
Træn dine øjne og stil skarpt

Moderne briller og linser kan afhjælpe rigtig mange synsudfor-
dringer, men nogle gange er det bare ikke nok. Derfor sætter 
Louis Nielsen igen fokus på synstræning, som kan være særligt 
gavnligt for børn og unge, men som også kan hjælpe voksne.

Vi har inviteret en ekspert fra Synstræning Kolding til at for-
tælle om synstræning og motorik i både krop og øjne. Og så 
kan du høre, hvordan det går med 12-årige Lærke, der selv 
har brugt synstræning til at forbedre sit syn og slippe af med 
hovedpinen.

Er synstræning relevant for mit barn?
Hvis du selv eller et barn, du kender, oplever nogle af sympto-
merne til venstre, kan det være en rigtig fin mulighed at un-
dersøge synstræning – kom ind i butikken og hør nærmere.

Foredraget foregår torsdag den 11. maj i vores butik i Bispega-
de 5, 6100 Haderslev.

Arrangementet er gratis, men tilmelding er nødvendig – 
enten i butikken eller ved at ringe til os på tlf.  96 32 52 01.

Chefoptiker i Louis Nielsen Haderslev, Thomas Aarø, sammen med 12-årige Lærke

Bestil synstest på louisnielsen.dk 
Haderslev 
Bispegade 5 · Tlf. 9632 5201

Louis Nielsen Haderslev stiller skarpt på synstræning hos børn og 
unge. Kom til gratis foredrag i butikken 11. maj 2017 kl. 18-20 og 
hør om synstræning og om, hvordan 12-årige Lærke via  
synstræning fik stillet skarpt og slap af med hovedpinen.

• Tekst ”bevæger sig” og flyder sammen
•  Bogstaver opleves indimellem i  
 dobbeltsyn
•  Tendens til at lukke det ene øje eller  
 holde en hånd for øjet
•  Læser langsomt og hakkende
• Omstillingsproblemer fra bog til tavle
• Følger med finger for ikke at miste  
 læsestedet
• Hovedpine efter kort tids læsning
•  Øjne løber i vand
•  Må genlæse tekst for forståelse
•  Træthed efter kun kort tids læsning
•  Balanceproblemer, svimmelhed eller  
 køresyge
•  Fejllæser f.eks. ’den’, ’der’, ’det’ eller  
 bytter rundt på b og d


